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自立訓練ベルテールエコル

八王子

八王子市指定ecole八王子の特徴

point

１

point 

2

point 

3

point 

4

point 

5

OUR QUALITY

あなたのもうひとつの居場所

児童から成年まで切れ目のない支援

一人ひとりのペースと意思を尊重

リアルな職業体験から雇用につながる

利用終了後のサポートも安心

ecole八王子は、その人がその人らしくいられる、無理なく活動できる“も

うひとつの居場所”。外に出るきっかけを作る、他の人と話してみる、自

分の好きなことをする、など、あなたの思う「こうなりたい」へのはじめ

の一歩をecole八王子で踏み出してみませんか。スタッフがそのチャレン

ジを全力でサポートいたします。

ecole八王子は、1都3県に学童保育所・児童発達支援事業所・放課後等デ

イサービス・相談支援事業所を展開している「一般社団法人チャイルドラ

イフ」が運営する自立訓練事業所です。特別支援学校や放課後等デイサー

ビスを卒業した後の、将来の就職・安定就労に向けてのより実践的な訓練

の場として、切れ目のない支援を提供しています。

「こうなりたい」という目標が一人ひとり違うように、目標に向けて進ん

でいくスピードも一人ひとり違います。ecole八王子では「BLP（ベルテー

ルライフプログラム）」にそったカリキュラムでの訓練をはじめ、その人そ

の人の歩みに合わせた個別支援と、自分で自分の将来を選択する「自己決

定」の意思を尊重した支援を大事にしています。

希望する人は、訓練の進捗度合いに合わせ一般社団法人チャイルドライフ

が運営する放課後等デイサービスなど児童療育の現場での「職場体験実

習」にチャレンジすることができます。また、その人の特性や適性などを

踏まえ、将来「児童指導員*」を目指して働くことができる児童療育現場

での障害者雇用につながる機会も提供しています。

相談支援事業所や各関係機関としっかり連携し、就職された場合は安定し

て働き続けていけるためのアフターフォローや職場定着支援*を、福祉

サービスを継続利用される場合は丁寧に引継ぎを行うなど、利用終了後も

一人ひとりが希望する未来に向けて安心して次のステップを踏めるよう、

責任をもってサポートしていきます。

Q＆A

よくある質問

Q１．利用に必要なものはありますか？

お住いの自治体が交付する「障害福祉サービス受給者証」が必要にな
ります。ご利用手続きの際にサポートいたしますのでご安心ください。

Q２．障害者手帳を持っていませんが利用はできますか？

障害者手帳をお持ちでない方でも、医師の診断や自治体の判断により
ご利用いただくことが可能です。ご利用手続きの際にサポートいたし
ますのでご安心ください。

Q３．八王子市在住でなくても利用できますか？

はい。八王子市外にお住まいの方もご利用いただけます。

Q４．体力に自信がなくて、通えるか不安です。

少ない日数・少ない時間から通所を始めることができます。
支援員と相談しながら、段々と慣れてきたタイミングで少しずつ時間
を延ばしたり、日数を増やしていきましょう。

Q５．送迎はしてもらえますか？

送迎は行っておりません。

Q６．利用期間はどのくらいですか？利用終了後の進路先
            はどのようなところがありますか？

利用期間は原則2年です（1年延長の場合あり）。利用終了後は、一般企業
や特例子会社、就労移行支援事業所、就労継続支援A型事業所、就労
継続支援B型事業所など、様々な進路先を想定しています。ご本人の
希望と、ご利用状況から見えてきた特性や適性などを考慮し、支援員
と相談しながらお一人おひとりにマッチした進路先を見つけていきま
す。希望される方は、チャイルドライフが運営する放課後等デイサー
ビスで「児童指導員*」として従事していただく道もございます。
*児童指導員になるためには「児童指導員任用資格」が必要になります。

〒192-0916

東京都八王子市みなみ野1-7-1 第三学生会館１F

TEL：042-638-0855 FAX：042-657-2111

MAIL：hachioji_training@childlife.gr.jp

HP：https://childlife.gr.jp/

*児童指導員になるためには「児童指導員任用資格」が必要になります

*就職の際は、職場適応援助者（ジョブコーチ）支援も利用できます
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中に折り込まれる面

ご利用の流れ
USAGE FLOW

お問合せ・ご相談
お困りごとの相談や事業所についての質問、見学希望など
がありましたら、お電話またはお問合せフォームにてお気
軽にご連絡ください。

見学・事業所説明
事業所の雰囲気や訓練の様子などを直接ご覧いただきなが
ら、事業所の概要等についてご説明いたします。気になる
ことなど何でもご質問ください。

体験利用・振り返り
1時間から数日まで、ご希望に合わせて体験利用していただ
けます。体験終了後は簡単な振り返りを行い、感想や今後
のご希望についてお伺いいたします。

利用申請・利用開始
ご利用を希望される場合は自治体に利用申請を行います。
認定調査やサービス等利用計画案の作成、受給者証の発行
等が済み次第、利用開始となります。

USAGE FEE

ご利用の流れ

ご利用料

９割が国・自治体負担、1割が自己負担

世帯所得（本人と配偶者）に応じて「負担上限

月額区分」が設定されており、1か月の利用日

数に関わらず、それ以上の負担は発生しません。

利用者様の約８～９割が自己負担額0円で利用

されています。

OUR CURRICULUM

カリキュラム

L IFE 生きる・くらす

健康な体作りや生活リズムを整えるなど、

健やかに暮らしていくための生活力を身に

つけていきます。

健康管理 スケジュール管理

家事・調理   掃除・洗濯 買い物

身だしなみ 金銭管理

知る・はたらく

自分の得意・不得意を知り、自分にあった

働き方は何か、働くこととはどういうこと

かについて学んでいきます。

自己理解 セルフコントロール

ストレスケア   PCスキル 企業見学

職場実習 面接練習

関わる・つながる

楽しみながら色々な人の考えに触れ、集団

でのふるまい方、自己表現の仕方などを学

んでいきます。

ボードゲーム グループワーク

地域活動     イベント企画・運営

創作活動 人生設計

L I FE

WORK

CONNECT

BLP ベルテールライフプログラム
～自立に向けた独自のカリキュラム～

プログラムは、個別型と集合型に分かれています。

一人で集中して取り組みたい人は個別プログラムを、他の人と楽しみながら一緒に取り

組みたい人は集合プログラムに参加するなど、それぞれ各自で選んだプログラムを１日

のタイムスケジュールにそって取り組んでいただきます。

STEP TO GRADUATION

利用～卒業までのステップ

step

１
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２
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４

BLP（ベルテールライフプログ

ラム）にそったカリキュ
ラムでの訓練のほか、一
人ひとりのニーズや歩み
に合わせた個別訓練で自
立に向けての基礎スキル
を身につけていきます。

自立に向けての
トレーニング

プログラムや様々な取り
組みを通してまずは自分
を知り、さらに色々な人
との関わりや地域との触
れ合いなどを通して、社
会とのつながり方を知っ
ていきます。

自分を知る
社会とつながる

将来について
考える

次のステージへ！

「自分らしく暮らしてい
くために必要なことは何
か」について考えていき
ます。就職や福祉的就労
など様々な選択肢の中か
ら自分にあった進路につ
いて検討していきます。

就職された場合は職場定
着のための支援を、福祉
サービスを継続利用され
る場合はしっかりと引継
ぎを行うなど、一人ひと
りが希望する未来にむけ
てサポートします。

交通費は月額上

限1万円まで（規

定 あ り ） 、昼食

（お弁当）は自己

負担150円でご利

用できます。

希望される方は、一般社団法人チャイルドライフが運営する、

八王子市内に7か所ある「放課後等デイサービス」にて職場体

験実習にチャレンジしていただくことが可能です。

体験実習を経て、実際に療育の現場で働きたいという方には、

各園の児童指導員補助として、「児童指導員任用資格＊」の取

得を目指しながら働くことができる機会も提供しています。

＊児童指導員任用資格は、児童療育現場での2年の実務経験があれば

取得することができます（高卒の場合）

あなたが希望する未来へ、あなたのペースで一歩ずつ。

１

２

３

４

人と関わるのが苦手。

何かしなきゃとは思うけど、

何から始めればいいのか分からない。

自立訓練ベルテールe c o l e八王子は、
自立した生活に向けて、日常生活に必要な
さまざまなスキルの習得や、能力向上のための
訓練を行う福祉サービス事業所です。

そんなあなたの“可能性の芽”を、
わたしたちと一緒に

ゆっくりじっくり、育てていきませんか。
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